
 

LATGALES SENIORU BALVA 2025 
KONKURSA NOLIKUMS 

I DAĻA VISPĀRĪGIE NOTEIKUMI 

1.​ Konkurss „Latgales Senioru Balva” tiek rīkots, lai veicinātu un apbalvotu vērtīgākās 
senioru iniciatīvas vietējā, reģionālajā un valsts līmenī. 

2.​ Balva iedzīvotājiem un aktīvistiem (vecākiem par 55 gadiem), kuri dzīvo vai strādā 
Latgales reģionā.  

3.​ Balvas mērķis - izcelt seniorus, kuri ar savām zināšanām, iniciatīvām un sirds darbu 
stiprina kopienas, kultūru un līdzdalību Latgalē, ka arī: 
3.1.​ veicināt sociālo aktivitāti; 
3.2.​ godināt un izcelt vērtīgas iniciatīvas, ko īsteno seniori; 
3.3.​ godināt un izcelt vērtīgas senioru iniciatīvas, kas vērstas uz senioru atbalstu; 
3.4.​ Balva senioriem (vecākiem par 55 gadiem), kuri dzīvo vai strādā Latgalē vai 

Latgales reģionā; 
3.5.​ novērst vecāka gadagājuma cilvēku sociālo izslēgšanu; 
3.6.​ veidot apstākļus, lai veicinātu sabiedriskās iniciatīvas senioru labā; 
3.7.​ aktivizēt senioru vidi un popularizēt senioru brīvprātīgo darbu; 
3.8.​ atzīmēt un izcelt sabiedriskās iniciatīvas, kas vērstas uz cīņu pret sabiedrības 

polarizāciju, dezinformāciju un propagandu Latgalē; 
3.9.​ mudināt privātpersonas, organizācijas, institūcijas un uzņēmumus aktīvi 

piedalīties sabiedriskajā dzīvē, atbalstot senioru aktivitātes; 
3.10.​ veicināt sabiedriskās apziņas veidošanu, īpaši jauniešu vidū, gan attiecībā uz 

vecāka gadagājuma cilvēku vajadzībām, gan šo cilvēku potenciālu. 
4.​ Konkursa „Latgales Senioru Balva” organizators ir pilsoniskās sabiedrības organizācija New 

East, turpmāk – “New East”. 
5.​ Konkursa organizatorisko un administratīvo atbalstu nodrošina New East izglītības 

programmu birojs, turpmāk – „Birojs”. 
6.​ Biroja uzdevumos ietilpst konkursa uzraudzība, organizatoriskās darbības, sadarbība ar 

kandidātu izvirzītājiem, finālistiem, uzvarētājiem un ārējiem partneriem. 
7.​ “Latgales Senioru Balvas” partneris ir Baltijas mediju izcilības centrs un Vācijas vēstniecība 

Rīgā. 
8.​ Pieteikumu novērtēšanu un finālistu noteikšanu veic “Biroja” iecelta un izveidota “Komiteja”.  
9.​ Balvu un diplomu pasniegšana notiks svinīgā pasākumā “Latgales Senioru Forums 2025” 12. 

decembrī, Daugavpilī. 

II KONKURSA GRAFIKS 

1.​ Pieteikumu iesniegšana:​
Pieteikumus konkursam "Latgales Senioru Balva" ir iespējams iesniegt no 2025. gada 1. 
novembra līdz 2025. gada 6. decembrim (līdz plkst. 12.00). Pieteikumus lūdzam sūtīt uz 
contact@neweasteurope.com vai aizpildīt teišsaistes formu: 
https://www.neweasteurope.com/lv/event-details/latgales-senioru-balva-2025  

2.​ Pieteikumu izskatīšana, izvērtēšana un balsošana:​
Pieteikumu izvērtēšana notiks no 2025. gada 6. decembra līdz 2025. gada 12. decembrim. 

3.​ Dalībnieku apbalvošana:​
Konkursa uzvarētāju apbalvošana notiks 2025. gada 12. decembrī Latgales Senioru Foruma 
laikā, Daugavpilī. 
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III DAĻA DALĪBAS NOSACĪJUMI  KONKURSĀ 

1.​ Konkursā var piedalīties fiziskas personas, savukārt pieteikumus var iesniegt  juridiskas 
personas (organizācijas, pašvaldības vai valsts institūcijas) vai fiziskās personas. 

2.​ Lai piedalītos konkursā, ir jāiesniedz ieteikuma veidlapa (pielikums nr.1) vai rakstisks 
pieteikums, kas ietver: iesniedzēja nosaukumu, kandidāta vārdu, kontaktinformāciju, darbības 
aprakstu un pamatojumu balvas piešķiršanai, vai aizpildot teišsaistes formu: 
https://www.neweasteurope.com/lv/event-details/latgales-senioru-balva-2025  

IV DAĻA APBALVOJUMU KATEGORIJAS  

1.​ Konkurss tiek organizēts piecās kategorijās, kuras nosaka Birojs: 
1.1.​ Ieguldījums izglītības jomā; 

Balva senioriem, kuru ieguldījums izglītībā (gan formālajā, gan neformālajā) ir 
veicinājis pozitīvas pārmaiņas Latgales reģionā. Šī kategorija izceļ tos, kuri palīdz 
izglītot sabiedrību, veicina zināšanu pārnesi un atbalsta mūžizglītību. 

1.2.​ Kultūra un mantojums; 

Balva senioriem, kuru ieguldījums kultūras un vēstures mantojuma saglabāšanā un 
veicināšanā ir bijis nozīmīgs nākamajām paaudzēm. Šī kategorija akcentē senioru 
darbu tradīciju, kultūras un reģionālā mantojuma attīstībā un daudzveidības 
saglabāšanā. 

1.3.​ Mediji; 

Balva senioriem, kuri aktīvi darbojas mediju jomā, veidojot saturu tekstā, video vai 
audio formātā. Tā piešķirta tiem, kuri strādā vai ir strādājuši žurnālistikā, pētniecībā, 
publicistikā, kā arī blogeriem un satura veidotājiem, kuri apvieno sabiedrību, 
izmantojot dažādas platformas un straumēšanas rīkus. 

1.4.​ Pilsoniskais aktīvisms un sociālā joma; 

Balva senioriem, kuri ar savu darbu veicina sociālo labklājību un aktīvi piedalās 
pilsoniskajās un sociālajās iniciatīvās. Tiek novērtēti vietējie kopienu, apmkaimju 
aktīvisti, sabiedrisko organizāciju dalībnieki un brīvprātīgie, kuri sniedz ieguldījumu, 
uzlabojot sociālos apstākļus savās kopienās. 

1.5.​ Sabiedrības saliedēšana. 

Apbalvojums senioriem, kuri veicina dialogu un palīdz pārvarēt sabiedrības 
polarizāciju. Tiek izcelti tie, kuri veido ciešu sadarbību starp dažādām etniskajām 
grupām un veicina pozitīvas pārmaiņas vietējā, reģionālā vai valsts līmenī. 

2.​ Galvenā balva un atzinības tiek piešķirtas katras kategorijas uzvarētājiem un finālistiem. 
3.​ Katras kategorijas uzvarētāji saņems statueti un diplomu.  
4.​ Galvenā balva var tikt piešķirta vairākiem subjektiem vienā kategorijā. Komiteja var nolemt 

nepiešķirt balvu, izsniedzot tikai atzinību. 
5.​ Finālisti var piedalīties konkursā nākamajos gados, ja iesniegtais pieteikums attiecas uz 

jaunām sasniegumiem. 
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6.​ Uzvarētājs ir subjekts, kuram piešķirta galvenā balva konkrētā kategorijā. 
7.​ Laureāti, kas iepriekšējos gados saņēmuši balvas, nevar saņemt balvu tajā pašā nominācijā. 

Viņi var tikt atkārtoti nominēti un ir tiesīgi saņemt balvu citā nominācijā.  

V DAĻA KONKURSA REZULTĀTU IZSLUDINĀŠANA 

1.​ Konkursa rezultātu paziņošana notiks svinīgajā pasākumā, Latgales Senioru Forums, kurš 
notiks Daugavpilī, 12. decembrī.  

2.​ Finālistu un uzvarētāju saraksti tiks publicēti New East sociālajos medijos, un katrs no tiem 
tiks informēts individuāli. 

3.​ Rezultāti un informācija par balvu saņēmējiem tiks nosūtīta arī vietējiem un valsts plašsaziņas 
līdzekļiem. 

VI DAĻA PERSONAS DATI 

1.​ Iesniedzot pieteikumu konkursam "Latgales Senioru Balva," Pieteicējs apliecina, ka ir 
saņēmis Kandidāta piekrišanu dalībai konkursā, kā arī piekrišanu personas datu nodošanai, 
personas fotogrāfiju un turpmākas tēla izmantošanai saistībā ar konkursa norisi un publicitāti. 

2.​ Biedrība "New East" apņemas apstrādāt un izmantot iesniegtos personas datus savstarpējās 
saziņas un informēšanas nolūkos, kā arī nodrošināt šo datu aizsardzību saskaņā ar Latvijas 
Republikas Personas datu tiesiskās aizsardzības likuma prasībām. Visa personas datu 
apstrāde notiek, ievērojot Biedrības "New East" Datu aizsardzības regulējuma politiku 
(apstiprināta un pieņemta Daugavpilī, 2023. gada 10. janvārī, pieejama: 
https://www.neweasteurope.com/about-us) un Biedrības "New East" pasākumu dalībnieku 
personas datu apstrādes drošības noteikumus (apstiprināti un pieņemti Daugavpilī, 2023. 
gada 22. decembrī, pieejami: https://www.neweasteurope.com/about-us). 

3.​ Apkopojot personas datus, New East apņemas tos izmantot tikai informatīviem un saziņas 
mērķiem, un tos uzglabāt saskaņā ar visiem piemērojamajiem likumiem. Reģistrējoties un 
aizpildot pieteikumu, jūs piekrītat, ka jūsu un kandidāta personas dati tiks apstrādāti un 
izmantoti šiem nolūkiem. 

4.​ Turklāt jūs piekrītat, ka pasākuma laikā tiks veikta fotografēšana un video filmēšana, lai 
dokumentētu un popularizētu pasākumu sabiedrībā. 

5.​ Datu pārzinis: Biedrība "New East", Reģ. nr. 40008254520 

VII DAĻA NOSLĒGUMA NOTEIKUMI 

1.​ Saziņai izmantotā adrese: New East, Daugavpils, 18. Novembra 41a, 
contact@neweasteurope.com, +371 26432777 (Alina Hačetlova) 

2.​ Nolikums stājas spēkā pēc tā publicēšanas New East oficiālajā tīmekļa vietnē. 
3.​ Konkursa dalībniekiem, finālistiem un uzvarētājiem nav tiesību celt pretenzijas pret 

organizāciju par dalību konkursā. 
4.​ Organizācija patur tiesības mainīt šo nolikumu jebkurā laikā bez iepriekšēja brīdinājuma. 
5.​ Nolikums stājas spēkā 29.10.2025. 
6.​ Programmu atbalsta Baltijas Mediju Izcilības Centrs un Vācijas vēstniecība Latvijā. 
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Konkursa “Latgales Senioru Balva” nolikuma pielikums nr.1  

Pieteikuma veidlapa iestādei, organizācijai, juridiskai personai, privātpersonai 

Pieteicējs (iestāde, organizācija, juridiska persona, fiziska persona) 

Vārds un uzvārds vai nosaukums   

 Reģistrācijas numurs  
 (iestādēm, organizācijām, juridiskām 
personām) 

  

 Kontaktinformācija 
tālrunis   

e-pasts   

  

Kandidāts/Kandidāte 

Konkursa kategorija (atzīmējiet 
nepieciešamo, varat atzīmēt vairākas 
kategorijas) 

 

​ Ieguldījums izglītības jomā; 
​ Kultūra un mantojums; 
​ Mediji; 
​ Pilsoniskais aktīvisms un sociālā 
joma; 

​ Sabiedrības saliedēšana. 

 

Kandidāta vārds un uzvārds   
  

Kandidāta vecuma grupa ​  Jaunāks par 55 gadiem  
​  55 gadi un vecāks 

 Pilsēta, novads vai ciemats 
  

  

 Kontaktinformācija 
tālrunis   

e-pasts   

 

 

 

 

 

              



 

 

Kandidāta panākumu un nopelnu apraksts (līdz 500 vārdiem) 
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